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Objetivo

Presentar pautas y criterios que guien la identificacion de tecnologias sanitarias
entre el “pool” de las diferentes intervenciones sanitarias disponibles o emergentes
para el diagndstico, pronodstico y tratamiento de las necesidades en salud. El
proposito es facilitar el ejercicio de practicas asistenciales basadas en evidencia de
los equipos sanitarios, a fin de promover uso y asignacion racional, de calidad y con
equidad en salud.

Justificacion

La gran tasa de crecimiento de la innovacidn de las Tecnologias Sanitarias (TS)
de los ultimos afios y los limitados recursos disponibles, junto al incremento de las
necesidades y demandas poblacionales hacen necesaria su evaluaciéon. La
Evaluacion de las Tecnologias Sanitarias (ETS) es un proceso ejecutado por equipos
multidisciplinarios como agencias de evaluacidon de tecnologias sanitarias. Las
fortalezas de estas agencias que se dedican a realizar evaluaciones de esta
naturaleza, radican principalmente en la credibilidad y transparencia en sus
decisiones y toma de cursos de accion. Contar con criterios preestablecidos
publicamente conocidos ayuda a construir la confianza y entendimiento entre los
equipos de profesionales.

Orientacion

A continuacion se presenta un abordaje de las TS, las principales categorias de
identificacion de TS candidatas a evaluacion y puntos de reflexion sobre las mismas,
finalizando con una guia sobre el uso de la herramienta de solicitud de evaluacion
de informes.
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Las Tecnologias Sanitarias y los
sistemas de cuidados de la salud

Desde el ano 2015 la ONU ha establecido que sus Estados Miembros traten de
alcanzar la cobertura sanitaria universal en el ano 2030, en el marco de la
consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Por cobertura sanitaria se entiende “...todas las personas y comunidades reciban
los servicios de salud que necesitan sin tener que pasar penurias financieras para
pagarlos”.!

Las tecnologias sanitarias (TS) incluyen procedimientos diagndsticos, preventivos y
terapéuticos tales como medicamentos, dispositivos, equipamiento, métodos o test
diagnodsticos, programas, vacunas, cirugias para abordar los problemas de salud.

Estan sujetas a un ciclo integrado que incluye la investigacion, evaluacion, cobertura,
gestidn y desinversion.

La Agenda de Salud Sostenible de las Américas comprende 3 objetivos relacionados con
las tecnologias sanitarias como son Financiamiento en Salud (objetivo 4), Medicamentos
y tecnologias (objetivo 5) y Evidencia y conocimiento en salud (objetivo 7). La decision
de cobertura sanitaria entendida como la capacidad del sistema de salud de responder
a las necesidades de salud, es de las mas relevantes que se ejecutan, dado que estan
en juego necesidades, recursos y muchas veces intereses contrapuestos.

El uso racional de las TS ocupa un rol importante en el aseguramiento de cuidados y
cobertura sanitaria, dirigido a identificar el valor intrinseco y los recursos necesarios de
una TS. Actualmente se estima que un 30% de las tecnologias sanitarias son de bajo
valor, especialmente en la era post Covid-19.34

De la identificacion de criterios que guien a un uso racional de medicamentos,
dispositivos, equipamiento, métodos diagnosticos es posible mejorar las condiciones
para fomentar cuidados efectivos y equitativos. La ETS puede contribuir a la
identificacion de “puntos ciegos” en el uso, financiamiento y cobertura sanitaria
mediante un proceso transparente, deliberativo y sistematico.>


https://www.zotero.org/google-docs/?2ryDEk
https://www.zotero.org/google-docs/?XAVQFu
https://www.zotero.org/google-docs/?lkeE55
https://www.zotero.org/google-docs/?gvmzab
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Punto de reflexion:

Tanto si una TS esta autorizada para comercializacion
(eficacia y seguridad) como si se encuentra en uso de
emergencia o compasivo, la valoracion del balance
beneficios-riesgos, mediante evaluacion posterior, permite
conocer su valor terapeutico en la practica diaria, su
implementacion, los beneficios sociales de uso, como asi
también c no ldentlflcado en et



https://www.zotero.org/google-docs/?P3lRAC
https://www.zotero.org/google-docs/?taYSNX
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Punto de reflexion:

Toda vez que una TS de elevado costo sea solicitada, se
utilice, deje de indicarse, o se ponga en riesgo su
cobertura la misma debe ser evaluada, dadas las

consecuenci S samtarlos en especial la
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https://www.zotero.org/google-docs/?90c2GH
https://www.zotero.org/google-docs/?qgfuxV
https://www.zotero.org/google-docs/?4NUis7
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Problema de salud desatendido:
Enfermedades poco frecuentes

Enfermedades Poco Frecuentes (EPOF) son aquellas cuya prevalencia es menor a
1:2000 habitantes. Son diversas, habitualmente crénicas y progresivas, de origen
genético en su mayoria; muchas de ellas comienzan en la nifiez. Suelen requerir
atencion médica altamente especializada, multidimensional y a lo largo de la vida. A
pesar de tratarse de EPOF, en Argentina, en conjunto afectan a 3,5 millones de
personas, lo que representa un importante problema de salud publica. 112

Entre las caracteristicas de las enfermedades raras, que producen alto costo familiar,
social y sanitario:

-Etiologia desconocida en muchos casos, gran variabilidad genotipica y fenotipica.
Tendencia a la cronicidad y a la discapacidad.

-Diagndstico y Prondstico complejo.

-Importante carga de enfermedad, limitan la calidad de vida en las personas afectadas
y su entorno.

-Dificultad actual para conocer la distribucidon de los pacientes y los recursos sanitarios
con escasez de centros de referencia, equipos profesionales e investigadores.

-Inexistencia de tratamientos curativos o baja accesibilidad a los mismos debido a su
alto costo.

-Dificultad para crear registros homogéneos y clasificaciones.
-Dificultades para desarrollar estudios clinicos con baja poblacién muestral.

-Ausencia de datos epidemioldgicos, dificultad para determinar prevalencia e incidencia
y de conocer el nimero real de afectados.

-Sujetas muchas veces a acceso por via de judicializacion.

-Problemas de equidad y sostenibilidad.


https://www.zotero.org/google-docs/?rO6F9Y
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Punto de reflexion:

Las TS para EPOF deben ser consideradas en un marco
amplio de evaluacion de sus beneficios terapéeuticos,
seguridad, impacto presupuestario y perspectiva de

equrdad dado que muchos tratamlentos ponen en riesgo
tes, las familias y [

sostenibili


https://www.zotero.org/google-docs/?Qn6Bfi
https://www.zotero.org/google-docs/?H09zke
https://www.zotero.org/google-docs/?ZNHd7q
https://www.zotero.org/google-docs/?WHxHgE
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Punto de reflexion:
Una TS “nueva” o presentada como innovadora para
enfermedades descriptas, frecuentes o no, suele estar en
“proceso de evidencia”, independientemente de su
comercralrzac:on por lo que es deseable su abordaje

V 4

s:stemat:co de evaluacion



https://www.zotero.org/google-docs/?q1F2IQ
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Tecnologia obsoleta

Una TS o su aplicacién es obsoleta en una indicacién, cuando su beneficio clinico,
seguridad, costo-efectividad, se ha visto superada significativamente por otras
alternativas disponibles.!® En este caso es posible mediante variables como fuentes de
datos, informacion de prescriptores o decisores, identificar en los servicios asistenciales
TS que deben ser evaluadas como candidatas a la desinversion. Su identificacién no es
sencilla ya que no existen fuentes sistematicas dedicadas a ello.

Por desinversion se ha definido como: “el proceso de eliminar de forma parcial o total
recursos de practicas, procedimientos, tecnologias o farmacos que se estima que
aportan poco o ningun beneficio a la salud, por lo que representaria una asignacion de
recursos ineficiente”!® En nuestros contextos locales, no existe tradicion de considerar
la obsolescencia de las TS como una practica para identificar TS evaluables, y eso
muchas veces distrae recursos o implica cuidados de escaso valor.


https://www.zotero.org/google-docs/?WdjxAB
https://www.zotero.org/google-docs/?46DBk0
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Instrumento de solicitud para la
incorporacion - desinversion de
Tecnologias Sanitarias

Finalmente, detallados los criterios que pueden identificar las TS candidatas a
evaluacion, se presenta a continuacion un formulario para su solicitud. Sistematizar el
proceso de ingreso de evaluaciones para luego poder seleccionar y priorizar anualmente
la labor de los drganos evaluadores constituye una herramienta de transparencia y
gestidn participativa.

Si tienes sugerencias puedes escribir a: info@aets.com.ar

Para solicitar una evaluacion ingresar a: www.aets.com.ar


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScV2cy3raBrOaD9p9O3KiOLDU3VJDhB_yK_wLKZQD11dr_JRg/viewform
mailto:aets@mendoza.gov.ar
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